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Kurzbeschreibung

Sie sind auf der Suche nach einem neuen Weg der Familienplanung - nattirlich, sicher, ohne Hormone und
nebenwirkungsfrei? Oder Sie wiinschen sich ein Baby und wollen durch das richtige Timing nichts dem
Zufall Uberlassen? Dann ist die Naturliche Familienplanung nach Sensiplan - kurz NFP - genau das Richtige
fUr Sie. Die Basaltemperatur und andere K érpersignale zeigen an, wann Sie fruchtbar sind und wann nicht.
Mit Sensiplan entdecken Sie, wie verblUffend zuverléssig und eindeutig diese lesbar sind.

Sensiplan wird seit Uber drei Jahrzehnten wissenschaftlich begleitet und weiterentwickelt. Richtig
angewendet ist Sensiplan so sicher wie die Pille. Uber 70 Zyklusbeispiele zeigen Ihnen einfach und
verstandlich, wie es geht.

Die Malteser Arbeitsgruppe nfp, unter Mitarbeit von Dr. S. Baur, Dr. Petra Frank-Herrmann, Dr. Elisabeth
Raith-Paula und Dr. Ursula Sottong, hat in den letzten 20 Jahren die Methode kontinuierlich fortentwickelt.
Sitz der Arbeitsgruppe nfp ist Kéln. Die Kurse werden bundesweit angeboten. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Die Malteser Arbeitsgruppe nfp, unter Mitarbeit von Dr. S. Baur, Dr. Elisabeth Raith-Paula und Dr. Ursula
Sottong, hat in den letzten 20 Jahren die Methode kontinuierlich fortentwickelt. Sitz der Arbeitsgruppe nfp
ist KoIn. Die Kurse werden bundesweit angeboten.
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