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Kurzbeschreibung

Fir Menschen in Zeiten der Genesung und fir solche, die ihre Gesundheit bewahren wollen. Was kdnnen
Menschen fur sich selbst tun bel Krankheit, in einer Lebenskrise oder in einer anderen Zeit des Umbruchs?
Wie kann man seine gesunden Anteile bewahren und stérken? Dabel geht es darum, in Erganzung zur
schulmedizinischen Behandlung die Selbstheilungskréfte zu stérken, wieder Freude, Hoffhung und
Vertrauen zuzulassen und die kostbaren Geschenke nicht zu Ubersehen, die im Verborgenen liegen. Diesist
ein Buch fir ale, dieihren personlichen inneren Weg zur Heilung mit Hilfe der Natur entdecken und zur
Quelleihrer Kraft finden wollen. Praktische Ubungen begleiten die einzelnen Schritte des Prozesses von
Kranksein und Genesungsphase. Durch die Gestaltung von Ritualen werden die heilenden Kréfte bewusster,
erfahrbarer und wirksamer. Ein inspirierendes Praxisbuch mit vielen Impulsen, Vorschlagen,
Erfahrungsberichten und Ubungen. Mit stimmungsvollen Fotosillustriert. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Ursula Walser-Biffiger in den Bergen aufgewachsen und seit ihrer Kindheit vertraut mit den elementaren
Kréaften der Natur, lebt und arbeitet heute in der Néhe von Zirich und im Wallis. Sieist als Autorin und
Seminarleiterin tétig und erkundet zeitgemal3e schamani sche Heilweisen, wobei vor allem urspriingliche
Naturerfahrungen als Quelle der personlichen Kraft dienen. In diesem Buch schopft sie aus ihren
Erfahrungen in der Begleitung von Menschen in Wandlungsphasen und ihrem eigenen Erleben von
Kranksein und Genesung.
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