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Kurzbeschreibung
Für Menschen in Zeiten der Genesung und für solche, die ihre Gesundheit bewahren wollen. Was können
Menschen für sich selbst tun bei Krankheit, in einer Lebenskrise oder in einer anderen Zeit des Umbruchs?
Wie kann man seine gesunden Anteile bewahren und stärken? Dabei geht es darum, in Ergänzung zur
schulmedizinischen Behandlung die Selbstheilungskräfte zu stärken, wieder Freude, Hoffnung und
Vertrauen zuzulassen und die kostbaren Geschenke nicht zu übersehen, die im Verborgenen liegen. Dies ist
ein Buch für alle, die ihren persönlichen inneren Weg zur Heilung mit Hilfe der Natur entdecken und zur
Quelle ihrer Kraft finden wollen. Praktische Übungen begleiten die einzelnen Schritte des Prozesses von
Kranksein und Genesungsphase. Durch die Gestaltung von Ritualen werden die heilenden Kräfte bewusster,
erfahrbarer und wirksamer. Ein inspirierendes Praxisbuch mit vielen Impulsen, Vorschlägen,
Erfahrungsberichten und Übungen. Mit stimmungsvollen Fotos illustriert. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Ursula Walser-Biffiger in den Bergen aufgewachsen und seit ihrer Kindheit vertraut mit den elementaren
Kräften der Natur, lebt und arbeitet heute in der Nähe von Zürich und im Wallis. Sie ist als Autorin und
Seminarleiterin tätig und erkundet zeitgemäße schamanische Heilweisen, wobei vor allem ursprüngliche
Naturerfahrungen als Quelle der persönlichen Kraft dienen. In diesem Buch schöpft sie aus ihren
Erfahrungen in der Begleitung von Menschen in Wandlungsphasen und ihrem eigenen Erleben von
Kranksein und Genesung.
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