
Typ-2-Diabetes - Heilung ist doch möglich!:
Blutzucker ohne Medikamente wirksam senken

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=3830483104&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830483104&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830483104&src=fbs


Typ-2-Diabetes - Heilung ist doch möglich!: Blutzucker ohne
Medikamente wirksam senken

Volker Schmiedel

Typ-2-Diabetes - Heilung ist doch möglich!: Blutzucker ohne Medikamente wirksam senken Volker
Schmiedel

 Download Typ-2-Diabetes - Heilung ist doch möglich!: Blutz ...pdf

 Online lesen Typ-2-Diabetes - Heilung ist doch möglich!: Blu ...pdf

http://bookspode.club/de/read.php?id=3830483104&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830483104&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830483104&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830483104&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830483104&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830483104&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830483104&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830483104&src=fbs


Downloaden und kostenlos lesen Typ-2-Diabetes - Heilung ist doch möglich!: Blutzucker ohne
Medikamente wirksam senken Volker Schmiedel

168 Seiten
Kurzbeschreibung
Sie haben es in der Hand

Lange wurde es von der offiziellen Diabetologie abgestritten, dann endlich eingestanden: Tabletten und
Insulinspritzen werden oft zu früh eingesetzt. Durch zu viel Medikation bei hohen Werten wird der Diabetes-
Teufelskreis erst recht in Gang gehalten. Dr. med. Volker Schmiedel, Chefarzt der Inneren Abteilung der
Habichtswald-Klinik Kassel, zeigt Ihnen, mit welchen Strategien zahlreiche seiner Patienten ganz ohne
Medikamente Diabetes in den Griff bekommen haben:

- Ernährungsumstellung: Mit der Reduktion von Zucker, Süßstoff und schlechten Fetten senken Sie Ihren
Blutzucker rapide.

- Bewegung: Mit Ausdauer- und Muskeltraining senken Sie gleichzeitig Ihr Gesamtcholesterin, schlechtes
LDL, Triglyceride und verlieren sogar Gewicht.

- Die Kraft der Alternativmedizin: Zimt, Bittergurke, Bockshornkleesamen und andere Naturheilmittel
unterstützen Sie zusätzlich dabei, Ihren Blutzucker dauerhaft und ganz ohne Insulin zu senken.

Dr. Volker Schmiedel ist seit fast 20 Jahren Chefarzt der Inneren Abteilung der Habichtswaldklinik in
Kassel. In dieser ganzheitlichen Rehabilitationsklinik bildet er regelmäßig Ärzte in den Bereichen
Homöopathie und Naturheilverfahren weiter. Dr. Schmiedel schreibt Fachbücher für Ärzte, ist
Mitherausgeber der Fachzeitschrift "Erfahrungsheilkunde" und schreibt regelmäßig Beiträge in der
Zeitschrift "Naturarzt". Zu seinen Erfolgstiteln gehören "Cholesterin - Endlich Klartext!" und "Alarm im
Darm". Durch den regelmäßigen Kontakt mit seinen Patienten kennt er ihre Sorgen genau: "Diabetes Typ 2
erscheint vielen Patienten als eine sehr endgültige und entmutigende Diagnose. Mit diesem Buch möchte ich
an dieser Einstellung rütteln: Es gibt viele Möglichkeiten, Diabetes nachhaltig zu verbessern - auch wenn
man dafür vielleicht manchmal seine Komfortzone verlassen muss." Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Dr. med. Volker Schmiedel ist Chefarzt der Inneren Abteilung der Habichtswald-Klinik Kassel. Er ist
Mitglied des wissenschaftlichen Beirats der "Ärztegesellchaft für Erfahrungsheilkunde". Zudem schreibt er
regelmäßig in der Zeitschrift "Der Naturarzt" und ist angesehener Ratgeber-Autor, z.B. bei TRIAS mit
"Burnout" oder "Cholesterin - endlich Klartext".
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